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Introduction

I have travelled to many places and countries throughout the world,
sharing the Dharma for study and practice. During my travels, I have
met many people and as we became good friends, they expressed
their interest and appreciation for the Buddha Dharma, the Buddha'’s
wisdom. However, when it comes to practice, in this modern busy
life people find it particularly difficult to make time for sitting down
on their cushion. Thus, as a suggestion I have compiled some very
concise guru yoga practices for Vajrayana practitioners based on the
writings of the great masters of the past. Nevertheless, those who have
time should not only recite and meditate using these but also perform
the longer practices.

This small booklet contains guru yogas on

1. Vajradhara,

2. Marpa Chokyi Lodro, the great translator,

3. Milarepa Dorje Gyaltsen,

4. Gampopa Sonam Rinchen Dzamling Dragpa,
5. Phagmodrupa Dorje Gyalpo, and

6. Kyobpa Jigten Sumgon Ratnashri.

All these masters are fully enlightened and the origins of our great
lineage. The practices are very profound and vast in their meaning.
They are designed for generating bodhichitta, for purification and
transformation, and for practicing mahamudra. Please perform them
joyfully with appreciation and dedication! No doubt the benefit will
avalanche.

Khenchen Konchog Gyaltshen Rinpoche, April 2021



Publisher’s Preface and Acknowledgments

The Treasury of All Blessings is a collection of short guru yogas
connecting us with the great Tibetan Kagyu masters and thus enabling
their qualities to emerge within ourselves. Khenchen Konchog
Gyaltshen Rinpoche composed these texts for daily practice in the
years between 2008 and 2021. Under his guidance, the practices were
rendered into English, and Chinese and German translations were
also created. Although they are kept very concise in order to fit into
the busy daily lives of today’s practitioners, the guru yogas are very
profound and inspiring. This impression was further confirmed by
listening to Rinpoche’s explanations on them.

Our intention was to compile all the guru yogas into one booklet,
concluding with a special dedication prayer of Drikung Kyobpa
Jigten Sumgdn. When we learned during the preparations for this
publication that His Holiness, the Drikung Kyabgon Tinle Lhundup
recently had written a long life prayer for Rinpoche, we decided to
expand the booklet and also add this and a long life prayer for His
Holiness by Khenchen Konchog Gyaltshen Rinpoche. This compilation
is thus a true source for the practice of guru devotion.

I am very grateful to all those, who supported this project. Khenchen
Konchog Gyaltshen Rinpoche himself, Yeshe Metog, Terence Barrett,
and Konchog Lekshe Dawa provided the English translations, and
Sonam Spitz helped at an earlier stage. Based on the Tibetan and
English, the texts were translated into Chinese by Lama Konchog Tinle
and into German by Yeshe Metog. Konchog Tenzin (Mark Riege)
reviewed the English and German. Furthermore, Yeshe Metog typed
the Tibetan and prepared the English and German phonetics, and
Brenda Lim designed the layout.

Moreover, I would like to express my deep gratitude to my teacher,
Khenchen Konchog Gyaltshen Rinpoche, for his efforts in composing
these auspicious texts and giving me the opportunity to organize and
sponsor their publication. By practicing them, may we all purify our
obscurations and reveal our innate nature! May all beings thus attain
awakening!

Jason Gan (Malaysia), May 2021
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Vajradhara Guru Yoga

Resting the Mind in its Natural State

- Refuge and Bodhichitta -

E'i&'ﬂﬁ&'ﬂ?&'@&iﬁ'ﬂ%‘ I

RrNﬂ'ﬂia'qﬂ'%q%ngmqq%] ]
a'qﬁxﬂ'q@awﬂa'&su\rsq'gﬁl ]
@&N'%:’E’@:’@w&&N’&%ﬂ'qgﬁ] I A

JE DU SUM SANG GYE RIN PO CHE

SEM DUNG WE TSE CHIK KYAP SU CHI

MA KHOR WA KHYAM PE SEM CHEN LE
JAM NYING JE JANG CHUP SEM CHOK KYE

Lord, precious Buddha of the three times:

With longing mind, I one-pointedly take refuge in you;

for the benefit of all mother sentient beings who wander in samsara,

I generate loving kindness, compassion, and supreme bodhichitta.
recite three times



- Visualization -

agfng;’swﬁ'ﬁi'g:i'q] 1
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KU NANG TONG TSEN PE LHANG NGE WA
SUNG DRAK TONG TSANG YANG LHEN NE WA

TUK SEL TONG KHYEN NYI LHAM ME WA
JE TSA WE LA MA DOR JE CHANG

Lord, root guru, Vajradhara:

your body, union of appearance and emptiness,
shines with major and minor marks;

your speech, union of sound and emptiness,
resonates with divine melodies;

your mind, union of clarity and emptiness,
radiates with the twofold wisdom.

- Mantra Recitation -
ﬁ“ﬁg 5&'57‘{1'5‘“5% TRTYE agﬁmg R—

OM AH NAMO GURU BAZRA DRIK MAHA MUDRA SIDDHI
PHALA HUNG

recite many times



- Blessing Supplication -
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DAK LE NYON CHAK TAK DAM PO CHING
DUK NGEL GYI BA LAP GYUN CHE ME

DA ZIK SHIK LA MA RIN PO CHE

KYAP RE SA KHYE LE ME DO KYE

Tightly bound by the iron-chains of karma and afflictions,
the waves of my suffering are unceasing.
Oh precious Guru, please look upon me now.
I have no other refuge but you.
recite three times or more

- Empowerment and Dissolution -

Q&N’n}&f’%ﬁ'ﬂﬁmﬂ'ﬁq‘q‘&'&gm] I
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SEM YO ME SOL WA TAP PE TU

JIN LAP KYI O PUNG CHE CHER TRO
DAK LU LA TIM PE DRIP KON JANG
LA MA DANG RANG SEM YER ME TEL

By the power of this unwavering supplication,
the guru’s immense blessing light radiates
and dissolves into my body, purifying all obscurations;
the guru’s mind and my mind become inseparable.
rest in meditative equipoise
L9



- Dedication -
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JE DRO GON DOR JE CHANG CHEN GYI

SOL DEP KYI GOM DE JIN LAP TU

MA DRIN CHEN KHA KHYAP SEM CHEN NAM
CHO CHAK GYA CHEN POR RO NYAM SHOK

By this prayer to the great Lord Vajradhara, protector of beings,
and by the blessing-power of this meditation and recitation,
may all kind mother sentient beings pervading space experience
the equal taste of mahamudra.

L wrote this concise Vajradhara guru yoga practice for those who have a busy
life. Nevertheless it has a profound meaning and is full of blessings.
This practice leads to purification and transformation.
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Treasury of Blessings
- Refuge and Bodhichitta -
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LA MA DOR JE CHANG LA KYAP SU CHI

NGE JUNG GYU LA KYE WAR JIN GYI LOP

DRO KUN DUH KHE TSO LEDROL WE CHIR
JAM DANG NYING JE JANG CHUP SEM CHOK KYE

I take refuge in the Guru Vajradhara.
Please bless me so that renunciation arises in my mind-stream.
In order to liberate all beings from the ocean of suffering:
[ give rise to love, compassion, and supreme bodhichitta.
recite three times



- Visualization -
a{ﬁ‘&'@m'ﬁqm:&%a&'q&fa‘&mﬁw 1
gﬁ'ﬁ'@'&é&‘ '&:@ﬁﬂ?é'%q 1
NR’§§'£N'@'§'§N%R’q‘?ﬁiq] W

DOM BI HE RU KA NGO LA MA JE

NA RO GYEL TSAP GANG CHEN DRO WE GON
GYU DE GYA TSO NGA DAK DOR JE CHANG
MAR TON CHO KYI LO DRO DENG DIR DREN

The lord guru is truly Dombi Heruka.

You are the regent of Naropa, and the protector of the beings
in the land of snows.

You are Vajradhara, master of the ocean of tantras,

Marpa, teacher, Dharmamati, I remember you here and now.

- Mantra Recitation -
&'bﬂg i§ﬂ§%&&%&§ &5 R@““é] qRaraR]

OM AH NAMO GURU DHARMA MATI MAHA MUDRA SIDDHI
PHALA HUNG

recite many times



- Blessing Supplication -
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KHOR WA CHU RI RANG YEL CHO KU YING
DRA KE GYA TSO WANG CHUK LO TSA WA

LE NYON NAR WE DAK SOK DRO WA NAM

LA UR TUK JE ZIK SHIK LA MA KYE

Samsara’s ripples vanish by themselves into the dharmakaya expanse.
Lotsawa, you are lord of the ocean of linguistics.
I and others are migrators tortured by karma and afflictions.
O Guru, please swiftly look upon us with compassion.
recite three times or more

- Empowerment and Dissolution -
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DUNG SHUK DRAK PO SOL WA TAP PE TU

KU SUNG TUK LE O ZER NE ZHIR TIM

WANG ZHI LEK TOP KU ZHI SA BON TRUN

LA MANG RANG TIM RANG SEM CHAK GYA CHE

By the power of my intensely longing supplications,

light rays from the guru’s body, speech, and mind dissolve into
my four places.

I have excellently obtained the four empowerments and
the seeds of the four bodies are sown.

The guru, also, dissolves into me and my mind is in the state of
mahamudra. rest in the unfabricated expanse



- Dedication -
q‘l\'\N'Négai'qﬁ’('RﬁN'iN'ﬂﬁ&'ﬂﬂﬂ&'ﬁﬁ'@] 1
PR E SR B |
A ERECREERERE
?2'%:’5} 'ﬁf%:’@;ﬁqﬁq ]

DI TSON KHOR DE DU SUM SAK YO KYI
KHOR SUM NAM PAR DAK PE GE TSOK KYI

RIK DRUK DRIN CHEN MA GEN YO DO CHOK
DOR JE CHANG GI GO PANG NYUR TOP SHOK

By this, together with all the virtues accumulated in the three times
in samsara and nirvana, and by the innate virtue,

an assembly of virtues offered in a manner fully purified of the three
spheres:

May all kind mother sentient beings of the six realms

quickly attain the state of Vajradhara.

Translated under the guidance of Khenchen Konchog Gyaltshen Rinpoche by his
disciple Konchok Lekshe Dawa on 2nd May 2020, revised by Rinpoche in March 2021.
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Milarepa Guru Yoga

Innermost Devotion
- Refuge and Bodhichitta -

YRR I FR e |
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KU SUM YER ME LHUN DRUP DOR JE CHANG

GAK ME YING NE GU PE KYAP SU CHI

CHUDATA BU DRO DRUK SEM CHEN NAM
LA ME JANG CHUP LE DU SEM KYE DO

To the inseparability of the three kayas,
the spontaneously established Vajradhara,

with devotion I take refuge from within the unceasing sphere of
emptiness.

I cultivate bodhichitta, so that the beings of the six realms,

who are like a reflection of the moon in water, achieve unsurpassed
awakening. recite three times



- Visualization -
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TSA GYU LA ME JIN LAP TER DZO CHANG
DU SUM GYEL KUN NGO WO CHIK DU KU
TSE CHIK CHO KU GYEL SA DZIN DZE PA
GANG CHEN DRUP PE TSUK GYEN MI LA JE

Lord Milarepa, treasure holder of the root and lineage gurus’
blessings;

you are the embodiment of all victors of the three times;

within one lifetime, you perfected the accomplishment of the
dharmakaya;

you are the crown jewel of the siddhas of the Land of Snow.

- Supplication and Mantra Recitation -

2'9\1m’qqﬁﬁfém'q&ﬁxw'a’@q&'&ﬁ ]

JE MI LA ZHE PA DOR JE LA SOL WA DEP SO
I supplicate Lord Milarepa, the Laughing Vajra.

&'b’gg ii'JSI%qg%is‘”i 5 31%’-’4‘1!@ TRATRR]

OM AH NAMO GURU VAJRA DHVAJA MAHA MUDRA SIDDHI
PHALA HUNG

recite many times



- Blessing Supplication -
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r-'\f\fq'?q"'s\!ﬁq'qﬁga'qsa'a%q%q'@] ]

RIIFgFRGTS |
R gorsas as T paay | T

NYE PA SUM GYI DON DAM NYING PO DRUP
PA WO KHAN DRO LHAR CHE JIK TEN GYI
TSUK GI NOR BU LA MA RIN PO CHE

DOR JE GYEL TSEN DAK SOK NYING KHAR ROL

By the three ways of pleasing the guru, you accomplished the
ultimate essence of reality:

Precious guru, you are the crown jewel of the world

including dakas, dakinis, and gods;

may you, Vajradhvaja, delightfully abide in my heart.

recite three times or more

- Empowerment and Dissolution -
%%R'q]i:ﬁqwﬂ'mﬂ&T"*"q%q‘\@ﬂ] I
am&amﬂﬁ'\%R’f\r\ws\ar\'qﬁm ]

qrﬂ'&i“ﬁ”‘“a’{%N”N'%qﬂﬁgql 1
amx:’%&’;:imwgq'@%{ I s TRy R

DE TAR DUNG SHUK DRAK PO SOL DEP KYI
LA ME KU LE O ZER PAK ME TRO

DAK GI NE ZHIR TIM PE DRIP KON JANG

LA MA RANG TIM RANG SEM CHAK GYA CHE

By this supplication with intense longing,
immeasurable light rays emanate from the guru’s body
and dissolve into my four places, purifying all my obscurations;
the guru dissolves into me and my mind rests in mahamudra.
rest within the fundamental nature



- Dedication -

SR ELCANEE SERNRA N
TR Ry |
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KHOR DE GETSOK JINYEDEMIK GI
DRO KUN TRUL PE GO CHAK LA UR CHE

DREL MIN YON TEN DZO LA WANG JOR TE
DOR JE CHANG GI GYEL SA TOP CHIR NGO

I dedicate: May this key of accumulating all virtues in samsara and
nirvana

swiftly unlock all beings from their delusion,

may the treasury of the qualities of separation and ripening be mastered

and the victorious state of Vajradhara be attained.

grasiivgugshgaalxad) R3sgeR fras s qsh) Eress
sEqgaass Y s IRl gy |
When this guru yoga practice, Innermost Devotion, appeared clearly from

deep unwavering faith, the so called learned one, the common Konchog Gyaltshen
recorded it for the benefit of sentient beings. August 22nd, 2013.
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All Sources of Blessing
- Refuge and Bodhichitta -
SRR SgNIENY |
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DE TONG LHEN CHIK KYE PA CHO KYI KU

JANG CHUP MA TOP BAR DU KYAP SU CHI

SEM CHEN DO NE SANG GYE RANG ZHIN KYANG
TRUL PE NGO WO TOK CHIR SEM KYE DO

In co-emergent bliss and emptiness, the dharmakaya,

I take refuge until I attain awakening.

Although, all beings are primordially buddhas by nature,
they are deluded.

To realize this essence, I give rise to bodhichitta.

recite three times



- Visualization -
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DAK TOP TAR CHIN CHO KU DOR JE CHANG
DE CHEN LONG CHO ZUK KU TSEN PE BAR
TUK JE KON KHYAP GANG DUL TRUL PE KU
KA CHAK TEN PE NGA DAK DZAM LING DRAK

You are the perfection of purity and attainment, the dharmakaya,
Vajradhara;

you are great bliss, the sambhogakaya, shining forth with the major
and minor marks;

you are all-pervading compassion, the nirmanakaya, taming beings
according to their needs;

you are the world-renowned master of the Kadampa and
Mahamudera lineage.

- Mantra Recitation -
ﬁ'bﬁg i”’iﬂ%iﬁ%”ﬁ%ﬂi a5 Q%"""’”'ﬁl m—

OM AH NAMO GURU JAMBUDVIPA KIRTI MAHA MUDRA
SIDDHI PHALA HUNG

recite many times



- Blessing Supplication -
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ME TOK DA DZE PE ME LA MA DANG

TUP PE CHEN NGA DA O ZHON NU GYUR
GANG RI TRO DIR GE LONG TSO JE CHE
GYEL WE LUNG TEN ZHAP LA SOL WA DEP

You were Supuspachandra and Padmottara,
in the presence of Shakyamuni you were Chandraprabhakumara,
here in this land of snow mountains you are known as the physician
monk:
I supplicate you who were prophesied by the Victor.
recite three times or more

- Empowerment and Dissolution -
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TSE CHIK SOL WA TAP PE JIN TU YI

LA ME NE ZHI O ZER RANG LA ZHU

WANG ZHI LEK TOP LA MA RANG LA TIM
RANG SEM LA MA SO MA RANG BAP LONG

By the blessing power of this one-pointed supplication,

light rays emanate from the four places of the guru and dissolve into
mine,

the four empowerments are excellently obtained, and the guru
dissolves into me.

My mind is the guru in a fresh, natural state. rest in the absolute meaning



- Dedication -
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DE TAR KHOR DE GE TSOK JI NYE PA
DRO KUN DAK PA NYI DEN KU TOP CHIR

KHOR SUM NAM PAR DAK PE NGO WA YI
CHO NYI NYAM PA CHEN POR RO NYAM SHOK

Within the purity of the three spheres,

I dedicate all the accumulations of virtues in samsara and nirvana

for all beings to achieve the body that possesses the twofold purity.

Thus, may the equal taste be experienced in the great equanimity of
dharmata.

g'N‘&'gwquéq'énw\rﬁ@:’qm Ni&'q\lm'qC\Tﬂ'&ﬁ'ﬂ&'&:’g’mmm wﬂ'qsa'
QNN’S@';&N'@I'R{&\'QN&@N‘ Is«fﬁ'&q'ﬁﬂfﬁﬁ%ﬂ}gm'&aﬁ'@q&’éA\q 1
This guru yoga All Sources of Blessing arose from the spontaneous expression

of unshakable devotion out of the intention to benefit beings like myself.
Written by the unlearned Konchog Gyaltshen on August 20th, 2013.
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Rainfall of Blessings

- Refuge and Bodhichitta -
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LA MA KON CHOK SUM LA KYAP SU CHI
MI TAK GYU LA KYE WAR JIN GYI LOP
DUK NGEL SUM GYI TSE PE MA GEN NAM
SANG GYE SA LA GO CHIR SEM KYE DO

In the guru and the Three Jewels, I take refuge.
Please bless me, so that awareness of impermanence arises
in my mind stream.
I cultivate bodhichitta, in order to establish all mother sentient beings,
tormented by the three types of suffering, in the state of buddhahood.
recite three times



- Visualization -
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ﬁ'&ﬁ'%ﬂ'”'%ﬁ'm'ﬂ%’\'l“@] |
r\u\rsq'@m’%'@qﬁfmugm'i'amgaﬂ I
DAK PA RAP JAM SA CHU SEM PE KOR
LA ME TEK PA CHEN PO TER KHA CHE,

SAM GYI MI KHYAP gH(’j TRUL DU MA TEN
NAM PAR NANG DZE LA MA RIN PO CHE

Surrounded by the perfectly pure bodhisattvas of the tenth bhumi,
you revealed the treasure of the unsurpassable great vehicle,

you performed immeasurable activities,

precious guru, you are Vairochana.

- Mantra Recitation -
&’.Lﬁg a.ﬁﬂ.ﬁ.qg.g.i.&.ﬁ.g.i.a .%.;d.m.§I ﬂ:N'N"-\'I

OM AH NAMO GURU BAZRA RAJA MAHA MUDRA SIDDHI
PHALA HUNG

recite many times



- Blessing Supplication -
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KHOR WA JIK NGO MI YI NAM PAR ROL
KHE DRUP JE WE TSUK GYEN KUN GYI KUR
DAK PO CHU ZHE TRIN LE DA ME PAR

PEL DEN PAK MO DRU PE DAK SOK KYONG

You are actually the Buddha Krakucchanda, manifested in human form;

you are the crown jewel of millions of scholars, venerated by all;

you are fully nourished by Gampopa’s pith instructions and
unequalled activities:

Glorious Phagmodrupa, please protect us. recite three times or more

- Empowerment and Dissolution -
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LA ME KU SUNG TUK LE O ZER TRO

TOK ME KHOR WA NE SAK DIK DRIP KUN
LHAK ME DAK TE WANG ZHI LEK PAR TOP
LA MA RANG TIM RANG SEM LA MAR GYUR

Light rays emanate from body, speech, and mind of the guru;
all unwholesome deeds and obscurations accumulated in
beginningless samsara
are purified without remainder, and the four empowerments are
excellently obtained;
the guru dissolves into me, and my mind becomes the guru.
remain uncontrived in the natural state



- Dedication -
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DI TSON KHOR DE DU SUM SAK YO PE
KHOR SUM MI TOK ZAK ME GYA TSO GE

LU CHEN KHOR WE LE NYON RAP CHOM TE
DAK PA NYI DEN GYEL SA DZIN CHIR NGO

With this, I dedicate the unafflicted ocean of virtues - those
accumulated in samsara and nirvana in the three times and
those that are innate -

within the nonconceptual threefold purity,

so that sentient beings may fully overcome samsara’s karma
and mental afflictions

and attain the victorious state of twofold purity.
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If you, inspired by the nature of impermanence, reflect on the suffering of
samsara and the infallible principle of actions and their results, generate
bodhichitta, and exert yourself in the guru yoga practice filled with devotion,
the blessings will enter your mind-stream; hence exert yourselves!

October 13th, 2013.
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A GuruYoga that brings the Dharmakaya onto The Path

- Refuge and Bodhichitta -
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KON CHOK KUN DU LA MA DOR JE CHANG
JANG CHUP BAR DU MI DREL KYAP SU CHI

TRUL NANG DUH KHE NAR WE DRO WA NAM
MI NE SA LA GO CHIR SEM KYE DO

Vajradhara Lama, embodiment of the Three Jewels,
I take refuge in you, and will until I attain enlightenment;
sentient beings, victims of confused-projection suffering -
I generate the mindset for enlightenment in order to establish you
all in the non-abiding state.
recite three times



- Visualization -
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DOR JE CHANG WANG JIK TEN SUM GON ZHAP
TOP CHU MI JIK MA DRE DEN LA ZHUK

JAM TSE SEM CHOK TSEN PE O ZER TRO
TRIN LE TOK ME DRO WE TA DANG NYAM

Lord Vajradhara Jigten Sumgon sits on a seat of the ten strengths,

four fearlessnesses, and eighteen unmixed dharmas,

with major and minor marks of love, compassion, and bodhichitta
radiating rays of light,

and non-conceptual enlightened activities reaching all migrators
equally.

- Mantra Recitation -
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OM AH RATNA SHRI SARWA SIDDHI HUNG

recite many times



- Blessing Supplication -
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DE DU LU RIK DRON DANG MAR ME DZE
MA ONG JAM PA DA TA SHA KYA TUP

LU DRUP LAR TRUL NYAM ME RIN CHEN PEL
JIK TEN SUM GON ZHAP LA SOL WA DEP

You are the buddhas Nagakulapradipa and Dipankara of the past,
Maitreya of the future, and Shakyamuni of the present,
the reincarnation of Nagarjuna and the peerless Ratna Shri,
Lord Jigten Sumgon, I supplicate you.
recite three times or more

- Empowerment and Dissolution -
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LA ME KU SUNG TUK LE O ZER TRO

DAK GI NE ZHIR TIM PE DRIP ZHI DAK

WANG ZHI LEK TOP KU ZHI SA BON TRUN

LA MA RANG TIM RANG SEM SEL TONG NGANG

Light rays emanate from the lama’s body, speech, and mind and
dissolve into my four places,

thereby purifying the four obscurations, bestowing the four
empowerments, and planting the seeds of the four kayas;

the lama then dissolves into myself;

my mind is natural luminosity-emptiness. rest in the mind-as-it-is



- Dedication -
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KHOR DE DU SUM SAK YO GE TSOK KYI
DAK DANG KHA NYAM SEM CHEN MA LU PA
DON DAM LHEN CHIK KYE PE DON TOK TE
SI ZHIR MI NE TAR CHIN SA TOP SHOK

Through both the innate virtue and the virtue accumulated in the
three times by all in samsara and nirvana,

may I and all sentient beings filling space, none left out,

realize the co-emergent ultimate reality

and attain the final state of non-abidance in existence or peace.
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A Guru Yoga that Brings the Dharmakaya onto the Path, profound of
meaning and rich with blessing, for the modern reqular practitioner with

limited time, was composed by Khenchen Konchog Gyaltshen Rinpoche
October 27th, 2008.

Translated by Terence Barrett



Three enumerations mentioned in the Guru Yoga Practice

The Ten Strengths of a Tathagata:

1. “the strength of knowing places and non-places”;

2. “the strength of knowing karmic maturation”;

3. “the strength of knowing the various elements”;

4. “the strength of knowing the various inclinations”;

5. “the strength of knowing the faculties of sentient beings, superior and
inferior”;

6.  “the strength of knowing every path of travel”;

7. “the strength of knowing the completely pure and totally afflicted (sides)

of entering dhyana of definite release, samadhi, and samapatti”;
8. “the strength of knowing which is the recollection of former abodes”;
“the strength of knowing the death-transference and birth”; and
10.  “the strength of knowing the exhaustion of outflows”.
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The Four Fearlessnesses of a Tathagata:

1. “no fear of proclaiming, for himself, ‘all that is to be discarded has been
discarded’”;

2. "mo fear of proclaiming, for himself, ‘I possess all qualities””’;

3. "no fear of proclaiming, for others, ‘this is the path that is the remedy’”; and

4. “no fear of proclaiming, for others, ‘these are the things to be discarded””.

The Eighteen Buddhas’ Dharmas which are Not Mixed:

“the tathagata does not have confusion”;

... does not have noisiness”;

... does not have forgetfulness”;

... does not have loss of meditative equipoise”;

... does not have cognition of distinctness”;

... does not have non-analytical equanimity”;

... totally does not have degeneration of motivatedness”;

... totally does not have degeneration of perseverance”;

... totally does not have degeneration of mindfulness”;

... totally does not have degeneration of samadhi”;

.. totally does not have degeneration of prajia”;

... totally does not have degeneration of complete liberation”;
...’s every action of the body is preceded by wisdom and followed through
with wisdom”;
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14.  “..’severy action of speech is preceded by wisdom and followed through
by wisdom”;
15.  “..’severy action of mind is preceded by wisdom and followed through

by wisdom”;



16. “...engages in seeing the past through wisdom which is unattached and
unobstructed”;

17.  ”...engages in seeing the future through wisdom which is unattached and
unobstructed”; and

18.  “... engages in seeing the present through wisdom which is unattached and
unobstructed”.

These enumerations are as listed in The Illuminator Tibetan-English
Encyclopaedic Dictionary (Tibetan Computer Company), with a change of one
of the Eighteen Dharmas to match the listing in The Great Tibetan-Chinese
Dictionary (Nationalities Publications, Beijing, 1996).



Dedication Composed by Kyobpa Jigten Sumgon
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DAM PA JE TSUN RIN PO CHE
TSA WA DANG GYU PAR CHE PE PEL DEN LA MA DAM PA
NAM DANG
YI DAM GYI LHA TSOK ,

CHOK CHU NA ZHUK PE SANG GYE DANG JANG CHUP SEM PA
PA WO DANG PA MO

NEL JOR MA DANG KHA DRO TSOK
TAM CHE DAK LA GONG SU SOL

Glorious, holy, venerable, precious, kind root and lineage lamas,
divine assembly of yidams and assemblies of buddhas, bodhisattvas,
viras and virinis, yoginis, and dakinis dwelling in the ten directions:
please hear my prayer!
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DAK DANG KHOR DE TAM CHEKYI

DU SUM DU SAK PA DANG YO PE GE WE TSA WA DI

JIK TEN GYI CHO GYE KHOR WE GYU ZHI DANG

DRE BU NYEN TO DANG RANG SANG GYE KYI SAR MIN PAR
MI GYUR WAR



May all the virtues collected in the three times by myself and

all in samsara and nirvana and the innate root of virtue not result
in the eight worldly concerns, the four causes of samsara,

or ripen as the state of a shravaka or pratyekabuddha.
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DAK DANG DAK CHAK TAM CHE LA DANG WAR JE PE DRA

NO PAR JE PE GEK/ BAR DU CHO PE KYEN/ LOK DREN DU

DANG/ DU KYI KYIL KHOR GYI TSO JE PE )

MA NAM KHA DANG NYAM PE SEM CHEN TAM CHE

DE WA DANG DEN/ DUK NGEL DANG DREL

NYUR DU LA NA ME PA YANG DAK PAR DZOK PE JANG
CHUP RIN PO CHE TOP PAR GYUR CHIK/

May all mother sentient beings, especially those enemies who hate
me and mine, obstructors who harm, maras who mislead, and the
hordes of demons, experience happiness, be separated from
suffering, and swiftly attain unsurpassed, completely perfected,
precious buddhahood.
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DAK CHAK GI GE WE TSA WA GYA CHEN PO DI TU LA TEN NE
LU NGAK YI SUM GYI SEM CHEN TAM CHE LA PEN TOK PAR
GYUR CHIK . )

DAK GI GYU LA NYON MONG PA DO CHAK/ ZHE DANG/ TI
MUK/ NGA GYEL/

TRAK DOK GI SAM PA MI JUNG WAR GYUR CHIK

DRAK PA DANG NYEN PA NYE PA DANG KUR TI

TSE DI SAM PA KE CHIK TSAM YANG MI JUNG WAR GYUR CHIK

By the power of this vast root of virtue,

may I benefit all beings through my body, speech, and mind.

May the afflictions of desire, hatred, ignorance, arrogance,

and jealousy not arise in my mind.

May concern about fame, reputation, wealth, and honor in this life
not arise for even a moment.
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JAM PA DANG NYING JE JANG CHUP KYI SEM KYI

DAK GI GYU LEN TE YONG SU DZIN PE GE WE SHE NYEN
NAM KHA DANG NYAM PA ZHIK TU GYUR NE

TSE DI NYI LA CHAK GYA CHEN PO CHOK GI NGO DRUP
TOP PAR GYUR CHIK

May my mind stream be moistened by loving-kindness, compassion,
and bodhichitta and, through that, may I become a spiritual master
with good qualities equal to the infinity of space.

May I gain the supreme attainment of mahamudra in this very life.
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DAK NAM CHI WE DU KYI TSE NA YANG NE CHO KYI DUK
NGEL MI JUNG WAR GYUR CHIK

SHIN NGEN DU CHI WAR MA GYUR CHIK

TA WA LOK PAR CHI WAR MA GYUR CHIK

DU MA YIN PAR CHI WAR MA GYUR CHIK

CHI WA LA GA WA DANG CHE

TRO WA DANG CHE

SEM NYI SHIN TU SEL WA DANG CHE

CHO NYI SHIN TU DANG PA DANG CHE

CHI KHA DANG BAR DOR CHI KYANG

CHO CHAK GYA CHEN PO CHOK GI NGO DRUP TOP PAR
GYUR CHIK/

At the time of death, may the suffering of severing the life channel
not arise.

May I not die with negative thoughts.

May I not die confused by wrong view.

May I not experience an untimely death.

May I die joyfully and happily in the great luminosity of
mind-as-such and the pervading clarity of dharmata.

May I, in any case, gain the supreme attainment of mahamudra
at the time of death or in the bardo.
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The Two Spontaneously Present Benefits

A Long Life Prayer for
His Holiness Drikung Kyabgon Tinle Lhundup
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KON CHOK KUN DU LA MA DOR JE CHANG
DAK PA NYI DEN DRI ME GYEL WE KU

TRUL PE DO GAR DUL JE KHAM DANG NYAM
TSA GYU LA MA DAK SOK NYING GAR ZHUK

Root and lineage gurus,

you are Guru Vajradhara, embodiment of the Three Jewels,

with the immaculate body of a victor endowed with the two purities.
Your emanations equal those to be tamed. Please enter our hearts.
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JANG CHUP SEM NYI DZO LA WANG GYUR WE
CHO DANG ZANG ZING PONG PE DRO WA NAM

KHOR SUM MIK ME ]IN/P]’E PAR CHIN DZOK
PEL DEN LA ME ZHAP PE KEL GYAR TEN

Having mastered the treasury of the twofold bodhichitta

for beings who are destitute of Dharma and material goods,

you accomplished the perfection of generosity free of the three
spheres of conceptualization.

Glorious guru, may your lotus feet remain steadfast for hundreds of eons!



I T GV RN NFR IS FH IR |

RS IR HE RN AFH A RIR] |
Farqaragn R g Raaa X3y |
ﬁﬂmgq’g'a‘&'@nmﬂﬁ'qg{wq@/r\'ng] 1

CHAK CHEN TSUL TRIM NE CHIK,NAM TAR GYI
KAR NAK ZANG TEL TEN DREL NE LA WANG

DOM SUM NE CHIK TSUL TRIM PA ROL CHIN
PEL DEN LA ME ZHAP PE KEL GYAR TEN

Through the liberating quality of realizing that mahamudra and
disciplined conduct hold the same vital point,

you have mastered the inevitable nature of virtue and non-virtue,
the vital point of dependent origination.

Thus you accomplished the perfection of disciplined conduct
wherein the three vows hold the same vital point.

Glorious guru, may your lotus feet remain steadfast for hundreds
of eons!
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DRI ME DUL DREL YANG PE ZHING KHAM SU
KHOR DE NYAM NYI ZIK PE ZI O KYI

NYON MONG DAK PE ZO PE PAR CHIN DZOK
PEL DEN LA ME ZHAP PE KEL GYAR TEN

Through the brilliant light of perceiving the sameness of samsara and
nirvana,

in the undefiled, immaculate and vast realm,
your afflictions have been purified,

and you have thus accomplished the perfection of patience.

Glorious guru, may your lotus feet remain steadfast for hundreds

of eons!
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KEL WA DU MA RAP GOM DZE NA YANG
CHOK SHE MI NGA JANG CHUP SEM NYI PO

TAK GU TSON DRU CHEN PO PAR CHIN DZOK
PEL DEN LA ME ZHAP PE KEL GYAR TEN

Although you have deeply familiarized it over numerous eons,

still not satisfied with the twofold bodhichitta,

you continue on with joy, and thereby accomplished the perfection
of great diligence.

Glorious guru, may your lotus feet remain steadfast for hundreds
of eons!

@N’Rrsm‘ﬁﬁ'@'@:’ﬂ‘&%qgm'@w {

SARAGEEA CESRS S Bl
N@N%ﬁ'r\ws\!'nwaysm'swtd'fm'ifa“ [
ﬁr\m'gq'g'a‘&'qmﬂqqg{m'q@r\'ng] 1

LU SEM SHIN TU JANG WE CHO TRUL GYI
DE SEL MI TOK ZHI LHAK RO CHIK PE

NYAM NYI SAM TEN DUL DREL PA ROL SON
PEL DEN LA ME ZHAP PE KEL GYAR TEN

Through the miraculous abilities of your pliant body and mind,
you taste the singular flavor of calm abiding and special insight with
bliss, clarity, and non-conceptuality,
thus you have perfected the immaculate meditative stability of equality.
Glorious guru, may your lotus feet remain steadfast for hundreds
of eons!
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KUN DZOP DE NYI DEN NYI ZUNG DU JUK
JITA JINYE NYI ME YE SHE KYI

KHOR DE CHO KUN SHE RAP PA ROL CHIN
PEL DEN LA ME ZHAP PE KEL GYAR TEN

Through the wisdom of things as they are and all that exists,

wherein the two truths of relative and ultimate are unified,

you accomplished the perfection of insight into all phenomena of
samsara and nirvana.

Glorious guru, may your lotus feet remain steadfast for hundreds
of eons!
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NGE DON DRUP GYU DRI ME CHU WO GYUN
CHE CHER SEL LA POP PA CHOK NGA WA

TAP LA KHE PE PAR CHIN YONG SU DZOK
PEL DEN LA ME ZHAP PE KEL GYAR TEN

You possess the excellent courage to continuously illuminate

the undefiled stream of the practice lineage of definitive meaning.

You fully accomplished the perfection of skillful means.

Glorious guru, may your lotus feet remain steadfast for hundreds
of eons!
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E MA TA GOM CHO PA YER ME PA
KEL DEN DUL JE GYU LA BEP KHE PA

JANG CHUP SEM KYI M(jN LAM PAR CHIN DZOK
PEL DEN LA ME ZHAP PE KEL GYAR TEN

How wonderful! View, meditation, and action are indivisible,

and you are skilled in transmitting this to the minds of fortunate
ones to be tamed.

You have completed the perfection of bodhichitta aspirations.

Glorious guru, may your lotus feet remain steadfast for hundreds
of eons!
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CHI NANG GEK TSOK DU ZHI YUL LE GYEL
TSANG DAK TAK DE CHO KU PO DRANG NA

WANG CHU YONG DZOK TOP CHU PA ROL CHIN
PEL DEN LA ME ZHAP PE KEL GYAR TEN

Victorious over the armies of outer and inner obstructors, and the
four maras,

in the dharmakaya palace of purity, self, happiness, and permanence.

You have perfected the ten strengths and accomplished the perfection
of the ten powers.

Glorious guru, may your lotus feet remain steadfast for hundreds
of eons!



gﬂgﬁ'qﬁ'a'%q'mﬂﬁN'qqm'aq 1

TRANE Y AT |
qgmﬁ&fﬁ&ﬁ&ﬂ;@g?ﬂﬁ {
ﬁqmgq’ga‘&qwnqqg{mn@r\'ngl 1
CHO NYI DE WA CHEN PO SHIBAPLA
DO NE ZHI ZHING KYE ME NYA NGEN DE

TRUL PE NGO WO YE SHE PAR CHIN DZOK
PEL DEN LA ME ZHAP PE KEL GYAR TEN

In the fundamental nature of the great bliss of true reality

there is peace and unborn nirvana from the beginning.

You have realized the nature of delusion and accomplished
the perfection of wisdom.

Glorious guru, may your lotus feet remain steadfast for hundreds
of eons!
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KU ZHI DAK NYI PEL DEN DOR JE CHANG
DZE PA TA YE LA ME KUR TEN PA

SOL DEP DON NYI TAR CHIN GE TSOK DI
SHE DRUP TEN PA CHOK TAR GYE GYUR CHIK

Nature of the four kayas, glorious Vajradhara,

you manifest in the form of a guru with limitless activities.

Through the accumulation of virtue from this supplication called
The Perfection of the two Benefits

May the teachings for study and practice flourish in all directions.
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In connection with the celebration of the beginning of the new year, this was
written for the holder of the heart essence of the practice lineage teachings,
H.H. Kyabgon Konchog Tenzin Kunsang Tinle Lhundup, the glorious, kind
supreme one. The prayer The Two Spontaneously Present Benefits for his long
life and for the spreading of his buddha activities in every direction has been
composed by Khensur Konchog Gyaltsen on 01.01.2016 according to the

Western calendar.
May the blazing glory of auspiciousness embellish our world!

English Translation: Yeshe Metog, Khenpo Konchok Tamphel, July 2020
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A Long Life Prayer for the Excellent
Khensur Konchog Gyaltshen
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GYEL KUN SUNG GI NGO WO NANG TA YE
TSEN TSAM TO PE DU MIN CHI WA SOK

JIK PA KUN KYOP GON PO TSE PAK ME_
DENG DIR GE LEK JIN CHEN WAP TU SOL

You, who are Boundless Light, are the essence of the speech of all victors.

Protector Amitayus, merely by hearing your name

we are protected from all fears such as untimely death.

Please bring down the great blessings of wholesome goodness here
and now.
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SINA CHE KON CHOK GYUR GYEL WE TEN

LAP SUM DRI ME NOR BU GYEL TSEN DRENG
RATNA SHRI GONG PE SEL JE CHE

KHEN CHEN DRO WE PEL GON ZHAP TEN SHOK

In this world of existence the Victor’s teaching is exceedingly rare

and supreme.
Raising this jeweled victory banner of the stainless three trainings,

you are a great elucidator of the intention of Ratna Shri.
Khenchen, glorious protector of beings, may you live long!
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This prayer was composed by Drikungpa Tinle Lhundub on the 25th day of the
first Tibetan month in the iron ox year 2048 (8th of March 2021). May it be
virtuous!

English Translation: Yeshe Metog, April 2020
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Eine Schatzkammer voller Segen

Methoden zur Auflosung unserer Schleier
und
zur Enthiillung unserer angeborenen Natur

Khenchen Konchog Gyaltshen Rinpoche

Ubersetzung aus dem Tibetischen
Yeshe Metog



Einfithrung

Ich bin an viele Orte und in viele Lander der Welt gereist, um den
Dharma zum Studium und fiir seine Praxis weiterzugeben. Wahrend
meiner Reisen habe ich viele Menschen getroffen und nachdem wir
gute Freunde wurden, brachten sie ihr Interesse und ihre
Wertschdtzung fiir den Dharma, die Weisheit des Buddha, zum
Ausdruck. Sobald es jedoch um die Praxis geht, fillt es den Menschen
in diesem modernen, geschiftigen Leben besonders schwer, sich
Zeit dafiir einzurichten, auf ihrem Meditationskissen zu sitzen.
Daher habe ich zur Inspiration einige sehr kurze Guruyogas fiir
Vajrayana-Praktizierende zusammengestellt, die auf den Schriften
der grofien Meister der Vergangenheit beruhen. Wer Zeit hat, sollte
jedoch nicht nur diese rezitieren und meditieren, sondern auch die
langeren Sadhanas ausiiben.

Dieses Buch enthilt Guruyogas zu

1. Vajradhara,

2. Marpa Chokyi Lodrd, dem grofien Ubersetzer,
3. Milarepa Dorje Gyaltsen,

4. Gampopa Sonam Rinchen Dzamling Dragpa,
5. Phagmodrupa Dorje Gyalpo und

6. Kyobpa Jigten Sumgon Ratnashri.

Alle diese Meister sind vollstandig erwacht und der Quell unserer
groflen Uberlieferungslinie. Die Ubungen sind sehr tiefgriindig und
weitreichend in ihrer Bedeutung. Ihr Ziel ist es, das Hervorbringen
von Bodhichitta, innere Reinigung und Verwandlung sowie die
Praxis der Mahamudra zu unterstiitzen. Bitte fiihrt sie voller Freude,
mit Wertschdtzung und Hingabe aus! Es wird zweifellos von enormem
Nutzen sein.

Khenchen Konchog Gyaltshen Rinpoche, April 2021



Vorbemerkung und Dank des Herausgebers

Eine Schatzkammer voller Segen ist eine Sammlung von kurzen
Guruyogas, die uns mit den groflen tibetischen Kagyii-Meistern
verbinden und ihre Qualitdten in uns selbst hervorbringen lassen.
Khenchen Konchog Gyaltshen Rinpoche hat die Texte zur tdglichen
Praxis nach und nach in den Jahren 2008 bis 2021 geschrieben. Unter
seiner Mithilfe wurden die Texte ins Englische {ibertragen und auch
Ubersetzungen ins Chinesische und Deutsche angefertigt. Obwohl sie
sehr knapp gehalten sind, damit sie auch im geschéftigen Alltag von
heutigen Praktizierenden Platz finden kénnen, sind die Guruyogas
sehr tiefgriindig und inspirierend. Dieser Eindruck hat sich noch
verstdrkt, nachdem ich die Gelegenheit hatte, Erlduterungen von
Rinpoche dazu zu héren.

Geplant wurde, alle Guruyogas in einem Buch zusammenzustellen,
das mit einem besonderen Widmungsgebet von Drikung Kyobpa
Jigten Sumgon abschliefit. Als wir wihrend der laufenden
Vorbereitungen fiir diese Publikation erfahren haben, dass Seine
Heiligkeit, der Drikung Kyabgon Tinle Lhundup ein Langlebensgebet
tiir Rinpoche verfasst hat, haben wir das Buch kurz entschlossen
noch erweitert. Zusitzlich zu diesem Langlebensgebet wurde ebenso
eines von Khenchen Konchog Gyaltshen Rinpoche an Seine Heiligkeit
aufgenommen. Somit ist dieses Buch eine wahre Quelle fiir die Praxis
der Hingabe an unsere Lehrer.

Ganz herzlich mochte ich mich bei allen bedanken, die dieses Projekt
unterstiitzt haben. Die englischen Ubersetzungen stammen von
Khenchen Konchog Gyaltshen Rinpoche selbst, von Yeshe Metog,
Terence Barrett, Konchog Lekshe Dawa und in einem friiheren
Stadium auch von Sonam Spitz. Auf der Grundlage des Tibetischen und
Englischen wurden sie von Lama Konchog Tinle ins Chinesische
und von Yeshe Metog ins Deutsche {ibertragen. Konchog Tenzin
(Mark Riege) hat das Englische und Deutsche korrigiert. Von Yeshe
Metog wurden die tibetischen Texte samt englischer und deutscher
Lautschrift erstellt, Brenda Lim iibernahm das Layout.

Meinem Lehrer, Khenchen Konchog Gyaltshen Rinpoche, mochte ich



meinen tiefen Dank dafiir aussprechen, dass er diese segensreichen
Texte verfasst hat und mir die Gelegenheit gab, ihre Verdffentlichung
zu organisieren und zu sponsern. Mogen wir alle durch ihre Praxis
unsere Schleier aufldsen und unsere angeborene Natur erkennen!
Mogen so alle Wesen das Erwachen erlangen!

Jason Gan (Malaysia), Mai 2021
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Vajradhara-Guruyoga

Erholung in der Natur des Geistes
- Zuflucht und Bodhichitta -
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DSCHE DU SUM SANG GYA RIN PO TSCH'E
SEM DUNG WA TSE TSCHIG KYAB SU TSCH'I
MA K’OR WA K'YAM PA SEM TSCHAN LA

DSCHAM NYING DSCHE DSCHANG TSCH'UB SEM TSCH'OG
KYE

Erhabener, kostbarer Buddha der drei Zeiten,
voller Sehnsucht nehme ich mit einsgerichtetem Geist Zuflucht zu dir.
Fiir meine Miitter, all die im Samsara umherwandernden Lebewesen,
bringe ich Liebe, Mitgefiihl und hochstes Bodhichitta hervor.

Rezitiere dreimal.



- Visualisierung -
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KU NANG TONG TS’AN PE LHANG NGE WA
SUNG DRAG TONG TS’ANG YANG LHAN NE WA

T'UG SAL TONG K'YEN NYI LHAM ME WA
DSCHE TSA WA LA MA DOR DSCHE TSCH'ANG

Erhabener Herzensguru Vajradhara,
dein Korper, sichtbar und leer zugleich, erstrahlt in seinen
Haupt- und Nebenmerkmalen,
deine Rede, horbar und leer zugleich, erklingt in gottlichen Melodien,
dein Geist, klar und leer zugleich, erhellt im zweifachen Wissen.

- Mantra Rezitation -
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OM AH NAMO GURU BADSRA DRIK MAHA MUDRA SIDDHI
PHALA HUNG

Rezitiere viele Male.



- Bitte um Segen -
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DAG LA NYON TSCHAG T’AG DAM PO TSCHING
DUG NGAL GYI BA LAB GYUN TSCH’A ME

DA SIG SCHIG LA MA RIN PO TSCH'E

KYAB RE SA K'YE LA ME DO KYE

Solange ich in den engen Eisenketten von Karma und Geistesgiften
gefangen bin,
ebben die Wogen meines Leids nicht ab.
Kostbarer Guru, bitte schaue jetzt auf mich.
Ich habe keine andere Zuflucht aufSer dir!
Rezitiere dreimal oder ofter.

- Ermichtigung und Auflosung -
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SEM YO ME SOL WA TAB PA T'U

DSCHIN LAB KYI O PP'UNG TSCH’E TSCH’ER T'RO
DAG LU LA T'IM PA DRIB KUN DSCHANG

LA MA DANG RANG SEM YER ME T’AL

Durch die Kraft meiner unerschiitterlichen Bitten
strahlt vom Guru eine Lichtfiille des Segens aus,
die mit meinem Korper verschmilzt und alle Schleier auflost.
Sein Geist und mein eigener werden untrennbar.
Ruhe in meditativer Ausgewogenheit.



- Widmung -
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DSCHE DRO GON DOR DSCHE TSCH’ANG TSCH’EN GYI
SOL DEB KYI GOM DA DSCHIN LABT'U
MA DRIN TSCHAN K’A K'YAB SEM TSCHAN NAM

TSCH’O TSCH’AG GYA TSCH’EN POR RO NYAM SCHOG

Mégen durch diese Bitte an den erhabenen Beschiitzer der Wesen,
den grofsen Vajradhara,

und durch die Segenskraft aus dieser Meditation und Rezitation,

meine giitigen Miitter, all die den Raum durchdringenden Lebewesen,

den ausgewogenen Geschmack der Mahamudra erfahren.

Ich habe diesen kurzen Vajradhara-Guruyoga zwar fiir Vielbeschiiftige
geschrieben, dennoch besitzt er eine tiefgriindige Bedeutung und ist voller
Segenskraft. Seine Praxis fiihrt zu Reinigung und Verwandlung.
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Die Schatzkammer des Segens
- Zuflucht und Bodhichitta -
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LA MA DOR DSCHE TSCH’ANG LA KYAB SU TSCH'I
NGE DSCHUNG GYU LA KYE WAR DSCHIN GYI LOB
DRO KUN DUHK’A TS'O LA DROL WA TSCH'IR

DSCHAM DANG NYING DSCHE DSCHANG TSCH'UB SEM
TSCH'OG KYE

Zu dir, Guru Vajradhara, nehme ich Zuflucht.
Segne mich bitte, damit die Entsagung in meinem Geistesstrom anwéchst.
Dafiir, dass alle Wesen aus dem Ozean der Leiden frei werden,
bringe ich Liebe, Mitgefiihl und hochstes Bodhichitta hervor.

Rezitiere dreimal.




- Visualisierung -
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DOM BI HERU KANGO LAMADSCHE
NA RO GYAL TS’AB GANG TSCHAN DRO WA GON

GYU DE GYA TS'0 NGA DAG DOR DSCHE TSCH’ANG
MAR TON TSCH’0 KYI LO DRO DENG DIR DRAN

Erhabener Guru, du bist wahrhaftig Dombi Heruka,

du bist Naropas Regent, der Beschiitzer der Wesen im Land des
Schnees,

ein Meister des Ozeans der Tantras, du bist Vajradhara.

Marpa, Lehrer, Dharmamati, hier und jetzt denke ich an dich.

- Mantra Rezitation -
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OM AH NAMO GURU DHARMA MATI MAHA MUDRA SIDDHI
PHALA HUNG

Rezitiere viele Male.

- Bitte um Segen -
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K’OR WA TSCH’U RI RANG YAL TSCH’O KU YING
DRA KA GYA TS0 WANG TSCH’UG LO TSA WA
LA NYON NAR WA DAG SOG DRO WA NAM

LA UR T'UG DSCHE SIG SCHIG LA MA KYE

Die Wogen Samsaras verebben von selbst in der Weite des Dharmakayas.
Lotsawa, du bist der Herrscher iiber den Ozean der Sprache.
Guru, bitte schaue schnell und voller Mitgefiihl
auf mich und die anderen Wesen - die von Karma und Geistesgiften
Gequalten.
Rezitiere dreimal oder ofter.

- Ermichtigung und Auflosung -
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DUNG SCHUG DRAG PO SOL WA TAB PA T'U
KU SUNG T'UG LA O SER NA SCHIR T'IM

WANG SCHI LEG T’OB KU SCHI SA BON TRUN
LA MA’ANG RANG T’IM RANG SEM TSCH’AG GYA TSCH’E

Durch die Kraft meiner intensiven, sehnsiichtigen Bitten
verschmelzen die vom Kérper, der Rede und dem Geist des Gurus
ausgehenden Lichtstrahlen mit meinen vier Chakras.
Ich habe auf ausgezeichnete Weise die vier Ermdchtigungen erlangt
und die Samen fiir die vier Korper sind gest.
Nun verschmilzt auch der Guru mit mir und mein Geist verweilt
in der Mahamudra.
Ruhe in der ungestalteten Weite.



- Widmung -
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DI TS’ON K’OR DA DU SUM SAG YO KYI
K’OR SUM NAM PAR DAG PA GE TS'OG KYI

RIG DRUG DRIN TSCH’EN MA GAN YO DO TSCHOG
DOR DSCHE TSCH’ANG GI GO PPANG NYUR T’OB SCHOG

Die dadurch versinnbildlichten, in den drei Zeiten im Samsara und
Nirvana zusammengetragenen und innewohnenden
Ansammlungen des Heilsamen

widme ich ohne die geringste Vorstellung von den drei Sphéren.

Mogen so die sechs Arten von Wesen, all meine iiberaus giitigen
Muitter,

schnell die Stufe von Vajradhara erreichen.
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Innige Hingabe
- Zuflucht und Bodhichitta -
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KU SUM YER ME LHUN DRUB DOR DSCHE TSCH’ANG
GAG ME YING NA GU PA KYAB SU TSCH'I

TSCH'U DA TA BU DRO DRUG SEM TSCHAN NAM
LA ME DSCHANG TSCH'UB LA DU SEM KYE DO

Zur Einheit der drei Kayas, dem spontan gegenwairtigen Vajradhara,
nehme ich voller Hingabe in der unaufhorlichen Weite der
Leerheit Zuflucht.
Damit die Lebewesen der sechs Bereiche, die dem Spiegelbild des
Mondes im Wasser gleichen,
das untibertreffliche Erwachen erreichen, bringe ich Bodhichitta hervor.
Rezitiere dreimal.



- Visualisierung -
gqgﬁ'g'aﬁéqéqwqﬁR’Nﬁﬁ'%q ]
AR BRI TR |
%’ﬂ%q'&fmﬁ‘&@wwqﬁq'&iﬁﬁ] W
q:&‘%ngm‘&ﬂgﬂ'ga\'&'a@\‘ {

TSA GYU LA MA DSCHIN LAB TER DSO TSCH'ANG
DU SUM GYAL KUN NGO WO TSCHIG DU KU

TS’E TSCHIG TSCH’O KU GYAL SA DSIN DSA PA
GANG TSCHAN DRUB PA TSUG GYAN MI LA DSCHE

Erhabener Milarepa, Schatzmeister des Segens der Herzens- und
Liniengurus -

du bist die Verkorperung aller Sieger der drei Zeiten,

hast innerhalb eines einzigen Lebens die siegreiche Ebene des
Dharmakaya vollendet

und bist das Kronjuwel der Siddhas im Land des Schnees.

- Anrufung und Mantra Rezitation -
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DSCHE MI LA SCHA PA DOR DSCHE LA SOL WA DEB SO

Ich bete instandig zu Milarepa, dem lachenden Vajra.
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OM AH NAMO GURU VAJRA DHVADSCHA MAHA MUDRA
SIDDHI PHALA HUNG

Rezitiere viele Male.



- Bitte um Segen -
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NYE PA SUM GYI DON DAM NYING PO DRUB

PA WO K’AN DRO LHAR TSCHA DSCHIG TEN GYI

TSUG GI NOR BU LA MA RIN PO TSCH’E )
DOR DSCHE GYAL TS’AN DAG SOG NYING K’AR ROL

Mithilfe der drei Aktivitdten, die den Guru erfreuen, hast du die
endgiiltige Essenz der Wirklichkeit erreicht.
Kostbarer Guru, du bist das Kronjuwel der Welt
einschliefdlich der Helden, Dakinis und Gotter.
Vajradhvaja, bitte verweile voller Freude in meinem Herzen.
Rezitiere dreimal oder ofter.

- Ermichtigung und Auflosung -
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DE TAR DUNG SCHUG DRAG PO SOL DEB KYI

LA MA KU LA O SER PAG ME T'RO

DAG GI NA SCHIR T'IM PA DRIB KUN DSCHANG

LA MA RANG T’IM RANG SEM TSCH’AG GYA TSCH’E

Durch diese sehnsiichtige Bitte

gehen vom Korper des Gurus zahllose Lichtstrahlen aus,

verschmelzen mit meinen vier Chakras und 16sen all meine Schleier auf.

Der Guru verschmilzt mit mir und mein Geist verweilt in der
Mahamudra. Ruhe in der grundlegenden Natur.



- Widmung -
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K’OR DA GE TS’OG DSCHI NYE DE MIG GI

DRO KUN T’RUL PA GO TSCHAG LA UR TSCH’E

DRAL MIN YON TAN DSO LA WANG DSCHOR TE

DOR DSCHE TSCH’ANG GI GYAL SA T’OB TSCH’IR NGO

Ich widme dafiir, dass dieser Schliissel aller vorhandenen
Ansammlungen des Heilsamen im Samsara und Nirvana

schnell das Schloss der Tauschungen aller Wesen entriegelt,

und dass sie iiber den Schatz der Qualitdten des Losgeldstseins und
der Reife verfiigen kdnnen.

Mogen sie so die siegreiche Ebene von Vajradhara erlangen.
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Als dieser Guruyoga Innige Hingabe klar und deutlich aus tiefem,
unerschiitterlichen Vertrauen zum Vorschein kam, schrieb ihn der so genannte

Gelehrte, der gewdhnliche Konchog Gyaltshen, fiir das Wohl der Wesen auf.
22. August 2013.
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Quell allen Segens
- Zuflucht und Bodhichitta -
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DE TONG LHAN TSCHIG KYE PA TSCH’O KYI KU
DSCHANG TSCH’UB MA T'OB BAR DU KYAB SU TSCH'I
SEM TSCHAN DO NA SANG GYA RANG SCHIN KYANG
T'RUL PA NGO WO TOG TSCH'IR SEM KYE DO

Zur angeborenen Gliickseligkeit und Leerheit, dem Dharmakaya,
nehme ich solange Zuflucht, bis ich das Erwachen erreicht habe.
Die Lebewesen haben von jeher die Natur eines Buddhas.
Damit sie ihr dennoch getduschtes Wesen erkennen,

bringe ich Bodhichitta hervor.

Rezitiere dreimal.



- Visualisierung -
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DAG T'OB T’AR TSCH’IN TSCH’O KU DOR DSCHE TSCH’ANG
DE TSCH’EN LONG TSCHO SUG KU TS’AN PE BAR

T'UG DSCHE KUN K’YAB GANG DUL TRUL PA KU

KA TSCH’AG TAN PA NGA DAG DSAM LING DRAG

Du bist Vajradhara, der Dharmakaya, in dem Reinheit und
Verwirklichung vollkommen sind.

Du bist die grofie Gliickseligkeit, der Sambhogakaya,
der in den Haupt- und Nebenmerkmalen erstrahlt.

Du bist das alles durchdringende Mitgefiihl, der Nirmanakaya,
der die Wesen ihren Bediirfnissen entsprechend zdhmt.

Du bist der weltberithmte Meister der Kadampa- und
Mahamudra-Lehren.

- Mantra Rezitation -
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OM AH NAMO GURU DSCHAMBUDVIPA KIRTI MAHA

MUDRA SIDDHI PHALA HUNG Rezitiere viele Male.

- Bitte um Segen -
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ME TOG DA DSE PAD MA LA MA DANG

T'UB PA TSCHAN NGA DA O SCHON NU GYUR
GANG RI'l T'RO DIR GE LONG TS’O DSCHE TSCHE
GYAL WA LUNG TAN SCHAB LA SOL WA DEB

Du warst Supuspachandra und Padmottara.
In der Gegenwart von Shakyamuni warst du Chandraprabhakumara.
Hier in diesem Land der Schneeberge bist du als der heilkundige
Ménch bekannt.
Zu dir, dem vom Sieger Prophezeiten, bete ich instindig.
Rezitiere dreimal oder ofter.

- Ermachtigung und Auflosung -
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TSE TSCHIG SOL WA TAB PA DSCHIN T’U YI
LA MA NA SCHI'I O SER RANG LA SCHU
WANG SCHI LEG T’OB LA MA RANG LA T'IM
RANG SEM LA MA SO MA RANG BAB LONG

Durch die Segenskraft dieser einsgerichteten Bitten

gehen Lichtstrahlen von den vier Chakras des Gurus aus und
verschmelzen mit mir.

Ich erhalte auf ausgezeichnete Weise die vier Erméchtigungen und
der Guru 16st sich in mir auf.

Mein Geist ist der Guru in seinem frischen, natiirlich belassenen
Wesen.

Ruhe in der Bedeutung des Endgiiltigen.



- Widmung -
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DE TAR K’OR DA GE TS’OG DSCHI NYE PA

DRO KUN DAG PA NYI DAN KU T'OB TSCH’IR

K’OR SUM NAM PAR DAG PA NGO WA YI

TSCH’O NYI NYAM PA TSCH’EN POR RO NYAM SCHOG

Alles im Samsara und Nirvana angesammelte Heilsame

widme ich frei von den Vorstellungen der drei Sphéren dafiir,

dass alle Wesen den Korper erlangen, dem die zweifache Reinheit
innewohnt.

Mogen sie so den ausgewogenen Geschmack in der grofien
Gleichheit der wahren Natur erfahren.
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Dieser Guruyoga Quell allen Segens ist dem spontanen Ausdruck
unerschiitterlicher Hingabe entsprungen. Mit der Absicht, den ithm gleichenden

Lebewesen von Nutzen zu sein, hat der ungelehrte Konchog Gyaltshen ihn am
20. August 2013 niedergeschrieben.
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Phagmodrupa-Guruyoga

Ein segensreicher Regen
- Zuflucht und Bodhichitta -
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LA MA KON TSCH’OG SUM LA KYAB SU TSCH'I
MI TAG GYU LA KYE WAR DSCHIN GYI LOB
DUG NGAL SUM GYI TSE PA MA GAN NAM
SANG GYA SA LA GO TSCH’IR SEM KYE DO

Zu meinem Guru und zu den drei Juwelen nehme ich Zuflucht.
Bitte segnet mich, damit das Bewusstsein iiber die Vergénglichkeit
in mir lebendig wird.
Um meine Miitter, die von den drei Arten von Leiden gequélt werden,
zur Ebene der Buddhaschaft zu fithren, bringe ich Bodhichitta hervor.
Rezitiere dreimal.
&



- Visualisierung -
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DAG PA RAB DSCHAM SA TSCHU SEM PA KOR
LA ME T’EG PA TSCH’EN PO TER K’A TSCH’E

SAM GYI MI K’'YAB TSCH’O T'RUL DU MA TAN
NAM PAR NANG DSA LA MA RIN PO TSCH’E

Umgeben von den vollkommen reinen Bodhisattvas der zehnten
Ebene

hast du den Schatz des untibertrefflichen groflen Fahrzeugs enthiillt

und unermessliche Aktivitdten ausgefiihrt.

Kostbarer Guru, du bist Vairochana.

- Mantra Rezitation -
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OM AH NAMO GURU BADSRA RADSCHA MAHA MUDRA

SIDDHI PHALA HUNG Rezitiere viele Male.

- Bitte um Segen -
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K’OR WA DSCHIG NGO MI YI NAM PAR ROL

K’A DRUB DSCHE WA TSUG GYAN KUN GYI KUR
DAG PO TSCHU SCHE T’RIN LA DA ME PAR

PAL DAN P’AG MO DRU PA DAG SOG KYONG

Du bist wahrhaftig Buddha Krakucchanda, verkorpert in
menschlicher Form.
Du bist das Kronjuwel von Millionen von Gelehrten, verehrt von allen,
und vollkommen gestarkt von Gampopas Kernunterweisungen und
unvergleichlichen Aktivitaten.
Glanzerfiillter Phagmodrupa, bitte beschiitze uns.
Rezitiere dreimal oder ofter.

- Ermichtigung und Auflosung -
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LA MA KU SUNG T'UG LA O SERT'RO
T’OG ME K’OR WA NA SAG DIG DRIB KUN
LHAG ME DAG TE WANG SCHI LEG PAR T'OB
LA MA RANG T’IM RANG SEM LA MAR GYUR

Vom Korper, der Rede und dem Geist des Gurus gehen
Lichtstrahlen aus
und l6sen vollstdndig alle negativen Handlungen und Schleier auf,
die wir im anfangslosen Samsara angesammelt haben.
Damit habe ich die vier Erméachtigungen auf ausgezeichnete
Weise erlangt.
Der Guru verschilzt mit mir und mein Geist wird zum Guru.
Verbleibe unverdndert im natiirlichen Zustand.



- Widmung -
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DI TS’ON K’OR DA DU SUM SAG YO PA
K’OR SUM MI TOG SAG ME GYA TS'O GE

LU TSCHAN K'OR WA LA NYON RAB TSCHOM TE
DAG PA NYI DAN GYAL SA DSIN TSCH'IR NGO

Das dadurch versinnbildlichte, im Samsara und Nirvana in den drei
Zeiten zusammengetragene und innewohnende Heilsame

ist wie ein makelloser Ozean, den ich ohne die Vorstellungen von den
drei Sphiren widme.

Mogen die samsarischen Wesen ihr Karma und ihre Geistesgifte so
vollstdndig tiberwinden

und die siegreiche Ebene der zweifachen Reinheit einnehmen.
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Wenn wir, von der Natur der Vergiinglichkeit inspiriert, iiber die Leiden im
Samsara und das unfehlbare karmische Gesetz von Ursache und Resulat
nachdenken, Bodhichitta hervorbringen und uns voller Hingabe dem Guruyoga
widmen, wird unser Geistesstrom von Segen erfiillt. Ubt euch also darin!

13. Oktober 2013.
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Ein Guruyoga, der den Dharmakaya zum Pfad werden ldsst
- Zuflucht und Bodhichitta -
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KON TSCH'OG KUN DU LA MA DOR DSCHE TSCH’'ANG
DSCHANG TSCH'UB BAR DU MI DRAL KYAB SU TSCH'I

T'RUL NANG DUHK’A NAR WA DRO WA NAM
MI NA SA LA GO TSCH'IR SEM KYE DO

Guru Vajradhara, Vereinigung der drei Juwelen,
untrennbar von dir nehme ich bis zum Erwachen Zuflucht
und bringe Bodhichitta hervor, um die Wesen, die unter der Last
tauschender Erscheinungen leiden, zur Ebene des Nichtverweilens
zu fiihren.
Rezitiere dreimal.



- Visualisierung -
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DOR DSCHE TSCH’ANG WANG DSCHIG TEN SUM GON
SCHAB

TOB TSCHU MI DSCHIG MA DRE DAN LA SCHUG

DSCHAM TSE SEM TSCH'OG TS’AN PE O SER T'RO
T'RIN LA TOG ME DRO WA T’A DANG NYAM

Machtvoller Vajradhara, Ehrwiirdiger Jigten Sumgon,

du verweilst auf dem Thron der zehn Kréfte, vier Furchtlosigkeiten
und achtzehn unverkennbaren Eigenschaften.

Von deinen Haupt- und Nebenmerkmalen, die Liebe, Mitgefiihl und
hochstes Bodhichitta sind, gehen Lichtstrahlen aus.

Deine von Vorstellungen freien Aktivitdten sind der Unbegrenztheit
der Wesen gleich.

- Mantra Rezitation -
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OM AH RATNA SHRI SARWA SIDDHI HUNG  Rezitiere viele Male.

- Bitte um Segen -
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DA DU LU RIG DRON DANG MAR ME DSA

MA ONG DSCHAM PA DA TA SHAKYA THUB

LU DRUB LAR TRUL NYAM ME RIN TSCH’EN PAL
DSCHIG TEN SUM GON SCHAB LA SOL WA DEB

Buddhas der Vergangenheit, Nagakulapradipa und Dipamkara,
zukiinftiger Buddha Maitreya, gegenwértiger Buddha Shakyamuni,
Wiederverkdrperung von Nagarjuna, unvergleichlicher Ratna Shri -
ehrwiirdiger Jigten Sumgon, zu dir bete ich instandig!

Rezitiere dreimal oder ofter.

- Ermachtigung und Auflosung -
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LA MA KU SUNG T'UG LA O SER T'RO

DAG GI NA SCHIR T’IM PA DRIB SCHI DAG
WANG SCHI LEG T'OB KU SCHI SA BON TRUN

LA MA RANG T’IM RANG SEM SAL TONG NGANG

Vom Kérper, der Rede und dem Geist des Gurus gehen Lichtstrahlen aus.

Sie verschmelzen mit meinen vier Chakras und die vier Schleier
16sen sich auf.

Auf ausgezeichnete Weise erhalte ich die vier Ermachtigungen und
die Samen fiir die vier Kayas werden gesit.

Der Guru verschmilzt mit mir und mein Geist ist in Klarheit und
Leerheit gegenwartig.

Lasse den Geist in seiner Natur ruhen.



- Widmung -
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K’OR DA DU SUM SAG YO GE TS'OG KYI

DAG DANG K’A NYAM SEM TSCHAN MA LU PA
DON DAM LHAN TSCHIG KYE PA DON TOG TE
SI SCHIR MI NA T’AR TSCH’IN SA T’OB SCHOG

Durch das in den drei Zeiten im Samsara und Nirvana
zusammengetragene und das innewohnende Heilsame

mogen ich und ausnahmslos alle Lebewesen, die so unermesslich wie
der Raum sind,

die Bedeutung der endgiiltigen, angeborenen Weisheit erkennen

und die Ebene der Vollkommenbheit erreichen, ohne im
Daseinskreislauf oder im Frieden zu verharren.
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Dieser kurze Guruyoga von tiefgriindiger Bedeutung und grofier Segenskraft,

der den Dharmakaya zum Pfad werden lisst, wurde von Khenchen Konchog

Gyaltshen verfasst, damit ihn diejenigen, die voller Vertrauen sind, in die

Erfahrung umsetzen konnen. 27. Oktober 2008.

Uberarbeitete Version der Ubersetzung aus dem Tibetischen: Miirz 2021.

© Drikung Ubersetzergruppe Deutschland



Drei Aufzihlungen, die in der Guruyoga-Praxis angefiihrt werden

Die zehn Krifte eines Tathagatas

Die Kraft der Einsicht in Existentes und Nicht-Existentes

Die Kraft der Einsicht in das vollstindige Heranreifen von Taten

Die Kraft der Einsicht in die vielfdltigen Veranlagungen

Die Kraft der Einsicht in die vielfdltigen Neigungen

Die Kraft der Einsicht in hohere und geringere Begabungen

Die Kraft der Einsicht in die allseits zu beschreitenden Pfade

Die Kraft der Einsicht in tiefe Konzentration (skr.: Dhyani), vollkommene
Befreiung (skr.: Vimoksha), meditative Konzentration (skr.: Samadhi),
Gleichgewicht (skr.: Samapatti) und dergleichen

Die Kraft der Einsicht in die Erinnerung an friihere Existenzen

Die Kraft der Einsicht in Tod, Ubergang und Geburt

10.  Die Kraft der Einsicht in das sich Erschépfen des Befleckten
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Die vier Furchtlosigkeiten eines Tathagata

1. Die Furchtlosigkeit, sich selbst zu versichern:
“Alles Aufzugebende wurde aufgegeben.”

2. Die Furchtlosigkeit, sich selbst zu versichern:
“Ich verfiige {iber alle Qualitdten.”

3. Die Furchtlosigkeit, anderen zu versichern:
“Diese sind die Pfade der Gegenmittel.”

4. Die Furchtlosigkeit, anderen zu versichern:
“Diese sind aufzugeben.”

Die achtzehn unverkennbaren Dharmas eines Buddha

(Der Tathagata) ist frei von irrefithrenden (kérperlichen Handlungen).

Er ist frei von Geschwatzigkeit.

Er ist frei von Vergesslichkeit.

Er ist frei von nicht-meditativem Gleichgewicht.

Er ist frei von Wahrnehmungen der Verschiedenheit.

Er ist frei vom Gleichmut detaillierter Untersuchung.

Er ist vollkommen frei vom Verlust des Anstrebens.

Er ist vollkommen frei vom Verlust der Tatkraft.

Er ist vollkommen frei vom Verlust der Vergegenwértigung.

0. Eristvollkommen frei vom Verlust der meditativen Konzentration
(skr.: Samadhi).

11.  Erist vollkommen frei vom Verlust des hochsten Wissens (skr.: Prajna).

12.  Erist vollkommen frei vom Verlust der volligen Befreiung.

13.  Allen Handlungen seines Kérpers geht urspriingliche Weisheit voraus und

urspriingliche Weisheit folgt ihnen nach.
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14.

15.

16.

17.

18.

Allen Handlungen seiner Rede geht urspriingliche Weisheit voraus und
urspriingliche Weisheit folgt ihnen nach.

Allen Handlungen seines Geistes geht urspriingliche Weisheit voraus und
urspriingliche Weisheit folgt ihnen nach.

Er bewirkt mit urspriinglicher Weisheit, die ungebunden und ungehindert
ist, die Vergangenheit zu erkennen.

Er bewirkt mit urspriinglicher Weisheit, die ungebunden und ungehindert
ist, die Zukunft zu erkennen.

Er bewirkt mit urspriinglicher Weisheit, die ungebunden und ungehindert
ist, die Gegenwart zu erkennen.

Diese Aufzihlungen sind in The Illuminator Tibetan-English Encyclopaedic
Dictionary aufgelistet. Dabei wurde einer der achtzehn unverkennbaren
Dharmas ausgetauscht, damit sie der Liste in The Great Tibetan-Chinese
Dictionary (Nationalities Publications, Beijing, 1996) entsprechen.

Der Anhang wurde in Anlehnung an die englische Ubersetzung von Terence
Barrett beigefiigt.



Von Kyobpa Jigten Sumgon verfasste Widmung
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DAM PA DSCHE TSUN RIN PO TSCH’E

TSA WA DANG GYU PAR TSCHA PA PAL DAN LA MA DAM PA
NAM DANG/

YI DAM GYI LHA TS’OG/

TSCH’OG TSCHU NA SCHUG PA SANG GYA DANG DSCHANG
TSCH’UB SEM PA/

PA WO DANG PA MO/ NAL DSCHOR MA DANG K’A DRO
TS’OG .. .

T’AM TSCHA DAG LA GONG SU SOL

Ausgezeichnete, ehrwiirdige, kostbare Herzens- und Linienlamas —

ihr glanzerfiillten, ausgezeichneten Lamas -

Versammlungen der Yidam-Gottheiten,

in den zehn Richtungen verweilende Versammlungen der Buddhas
und Bodhisattvas,

Viras und Virinis,

Yoginis und Dakinis,

bitte nehmt euch meiner an.
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DAG DANG K'OR DA T'AM TSCHA KJI
DU SUM DU SAG PA DANG YO PA GE WA TSA WA DI/
DSCHIG TEN GYI TSCH’O GYA K’'OR WA GYU SCHI DANG/



DRA BU NYAN T'O DANG RANG SANG GYA KYI SAR MIN
PAR MI GYUR WAR/

Moge das von mir und von allen anderen im Samsara und im Nirvana

in den drei Zeiten angesammelte sowie das innewohnende Heilsame

nicht in den acht weltlichen Dharmas, den vier Ursachen des
Daseinskreislaufs

oder als Frucht der Stufe eines Shravakas oder Pratyekabuddhas
heranreifen.
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DAG DANG DAG TSCHAG T’AM TSCHA LA DANG WAR
DSCHE PA DRA/

NO PAR DSCHE PA GEG/ BAR DU TSCHO PA KYEN/

LOG DREN DU DANG/ o

DU KYI KYIL K’OR GYI TSO DSCHA PA/

MA NAM K’A DANG NYAM PA SEM TSCHAN T’AM TSCHA/
DE WA DANG DAN/ DUG NGAL DANG DRAL/

NYUR DU LA NA ME PA YANG DAG PAR DSOG PA DSCHANG
TSCH’UB RIN PO TSCH’E T’OB PAR GYUR TSCHIG/

Mogen stattdessen insbesondere Feinde, die mich und uns alle hassen,

Widersacher, die mir und uns allen Schaden zufiigen,

Wesen, die mir und uns allen hindernisbereitende Umstande schaffen,

uns in die Irre leitende Damonen sowie der Kreis der Ddmonen,

und generell meine Miitter, alle Wesen, die so unermesslich wie der
Raum sind,

gliicklich sein, frei von Leid und schnell das untibertreffliche,
vollkommen vollendete, kostbare Erwachen erreichen.
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DAG TSCHAG GI GE WA TSA WA GYA TSCH’EN PODIT'U LA
TEN NA/

LU NGAG YI SUM GYI SEM TSCHAN T’AM TSCHA LA P’AN
T’OG PAR GYUR TSCHIG/

DAG GI GYU LA NYON MONG PA DO TSCH’AG/ SCHE DANG/
TI MUG/ NGA GYAL/

T'RAG DOG GI SAM PA MI DSCHUNG WAR GYUR TSCHIG/
DRAG PA DANG/ NYAN PA/ NYE PA DANG/

KUR TI TS’E DI SAM PA KA TSCHIG TSAM YANG MI
DSCHUNG WAR GYUR TSCHIG/

Mogen wir gestiitzt auf die Kraft unserer immensen Grundlagen des
Heilsamen allen Wesen mit Kérper, Rede und Geist niitzlich sein.

Mogen in unserem Bewusstseinsstrom keine Geistesgifte — keine
begierigen, hasserfiillten, getduschten, stolzen oder eifersiichtigen
Gedanken — entstehen.

Moge nicht einmal fiir einen Augenblick der Gedanke an Ruhm,
Ansehen, Gewinn oder Respekt in diesem Leben entstehen.
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DSCHAM PA DANG NYING DSCHE DSCHANG TSCH’UB K]JI
SEM KYI

DAG GI GYU LAN TE YONG SU DSIN PA GE WA SCHE NYEN
NAM K’A DANG NYAM PA SCHIG TU GYUR NA

TS’E DI NYI LA TSCH’AG GYA TSCH’EN PO TSCH’OG GI NGO
DRUB T’OB PAR GYUR TSCHIG/

Moge mein Bewusstseinsstrom von Liebe, Mitgefiihl und Bodhichitta
durchtrankt sein.

Moge ich ein dem Raum gleichkommender, alle Lehren vollkommen
fortfithrender, heilsamer Freund werden und in diesem Leben die
hochste Siddhi, die Mahamudra, erlangen.
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DAG NAM TSCH'I WA DU KYI TS’E NA YANG NA TSCHO KYI
DUG NGAL MI DSCHUNG WAR GYUR TSCHIG/

SCHI NGAN DU TSCH’I WAR MA GYUR TSCHIG/

TA WA LOG PAR TSCH’I WAR MA GYUR TSCHIG/

DU MA YIN PAR TSCH’I WAR MA GYUR TSCHIG/

TSCH’I WA LA GA WA DANG TSCHA/ TRO WA DANG TSCHA/
SEM NYI SCHIN TU SAL WA DANG TSCHA/

TSCH’O NYI SCHIN TU DANG PA DANG TSCHA/

TSCH’I K’A DANG BAR DOR TSCHI KYANG



TSCH’O TSCH’AG GYA TSCH’EN PO TSCH’OG GI NGO DRUB
T'OB PAR GYUR TSCHIG

Moge zum Zeitpunkt des Sterbens nicht der Schmerz vom
Durchtrennen des Lebenskanals auftreten.

Moge ich nicht mit negativen Gedanken sterben.

Moge ich nicht mit verkehrten Ansichten sterben.

Moge ich nicht zur falschen Zeit sterben.

Moége ich beim Sterben voller Freude und Gliick sein.

Moge ich mit der groften Klarheit der Natur des Geistes

und mit der dufSerst reinen Dharmata verbunden sein.

Moge ich spétestens zum Todeszeitpunkt oder im Zwischenzustand
die hochste Siddhi, die Mahamudra, erlangen.

Ubersetzung aus dem Tibetischen: 2016.
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Die beiden spontan gegenwartigen Nutzen

Ein Langlebensgebet fiir Seine Heiligkeit,
den Drikung Kyabgon Tinle Lhundup
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KON TSCH'OG KUN DU LA MA DOR DSCHE TSCH’ANG
DAG PA NYI DAN DRI ME GYAL WA KU

TRUL PA DO GAR DUL DSCHA K’AM DANG NYAM
TSA GYU LA MA DAG SOG NYING GAR SCHUG

Herzensguru und Gurus der Uberlieferungslinie,
ihr seid Guru Vajradhara, die Verkérperung der drei Juwele
in der makellosen Gestalt eines Siegers und erfiillt von der
zweifachen Reinheit.
Eure Ausstrahlungen sind den zu Zdhmenden gleich.
Bitte geht in unsere Herzen ein.
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DSCHANG TSCH'UB SEM NYI DSO LA WANG GYUR WA
TSCH’O) DANG SANG SING P'ONG PA DRO WA NAM

K’OR SUM MIG ME DSCHIN PA P’AR TSCH'IN DSOG
PAL DAN LA MA SCHAB PA KAL GYAR TAN



Als Meister tiber den Schatz des zweifachen Bodhichittas

hast du fiir die Wesen, denen es an Dharma und materiellen Giitern
fehlt,

die Vollkommenheit in der Freigebigkeit frei von den Vorstellungen
der drei Sphdren verwirklicht.

Glanzerfiillter Guru, mdgen deine Lotusfiifse fiir hunderte von
Aonen fest verweilen.
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TSCH’AG TSCH’EN TS'UL T'RIM NA TSCHIG NAM T’AR GYI
KAR NAG SANG T’AL TEN DREL NA LA WANG

DOM SUM NA TSCHIG TS'UL T'RIM P’A ROL TSCH'IN
PAL DAN LA MA SCHAB PA KAL GYAR TAN

Mit der befreienden Qualitdt der Einsicht, dass Mahamudra und
rechtes Verhalten den selben Kern haben,

hast Du die Unumgénglichkeit von heilsam und unheilsam oder den
Kern abhdngig verbundenen Entstehens erfasst.

So hast du die Vollkommenheit des rechten Verhaltens verwirklicht,
in dem die drei Geliibde den selben Kern haben.

Glanzerfiillter Guru, mdgen deine Lotusfiifie fiir hunderte von
Aonen fest verweilen.
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DRI ME DUL DRAL YANG PA SCHING K’AM SU
K’OR DA NYAM NYI SIG PA SI O KYI

NYON MONG DAG PA SO PA P’AR TSCH'IN DSOG
PAL DAN LA MA SCHAB PA KAL GYAR TAN

Im reinen, makellosen und weiten Gefilde hat das strahlende Licht

der Erkenntnis der Gleichheit vom Samsara und Nirvana deine
Geistesgifte aufgelost.

So hast du die Vollkommenheit in der Geduld verwirklicht.

Glanzerfiillter Guru, mégen deine Lotusfiifie fiir hunderte von
Aonen fest verweilen.
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KAL WA DU MA RAB GOM DSA NA YANG

TSCH’OG SCHE MI NGA DSCHANG TSCH’UB SEM NYI PO

TAG GU TSON DRU TSCH’EN PO P’AR TSCH’'IN DSOG
PAL DAN LA MA SCHAB PA KAL GYAR TAN

Obwohl du dich seit zahllosen Aonen zutiefst mit dem zweifachen
Bodhichitta vertraut gemacht hast,

begniigst du dich nicht damit, sondern widmest dich ihm weiterhin
voller Freude.

So hast du die Vollkommenheit in der grofien Tatkraft verwirklicht.

Glanzerfiillter Guru, mogen deine Lotusfiifie fiir hunderte von
Aonen fest verweilen.
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LU SEM SCHIN TU DSCHANG WA TSCH’O T'RUL GYI
DE SAL MI TOG SCHI LHAG RO TSCHIG PA

NYAM NYI SAM TAN DUL DRAL P’A ROL SON
PAL DAN LA MA SCHAB PA KAL GYAR TAN

Dank der wundersamen Fahigkeiten deines geschmeidigen
Korpers und Geistes

erlebst du den einen Geschmack von ruhigem Verweilen und
besonderer Einsicht mit Gliickseligkeit, Klarheit und
Vorstellungslosigkeit.

So hast du die Vollkommenbheit in der makellosen meditativen
Stabilitdt der Gleichheit verwirklicht.

Glanzerfiillter Guru, mogen deine Lotusfiifie fiir hunderte von
Aonen fest verweilen.
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KUN DSOB DE NYI DEN NYI SUNG DU DSCHUG
DSCHI TA DSCHI NYE NYI ME YE SCHE KYI

K’'OR DA TSCH’O KUN SCHE RAB P’A ROL TSCH'IN
PAL DAN LA MA SCHAB PA KAL GYAR TAN

Mit der Weisheit iiber die Natur und Vielfalt der Erscheinungen,

worin die zwei Wahrheiten des Allbedeckenden und der eigentlichen
Wirklichkeit vereinigt sind,

hast du die Vollkommenheit der Einsicht in alle Phanomene im
Samsara und Nirvana verwirklicht.

Glanzerfiillter Guru, mdgen deine Lotusfiifse fiir hunderte von
Aonen fest verweilen.
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NGE DON DRUB GYU DRI ME TSCH'U WO GYUN
TSCH’E TSCH’ER SAL LA POB PA TSCH'OG NGA WA

T’AB LA K’A PA P’AR TSCH'IN YONG SU DSOG
PAL DAN LA MA SCHAB PA KAL GYAR TAN

Du verfiigst iiber die ausgezeichnete innere Stirke,

um ohne Unterlass den makellosen Strom der Praxislinie endgiiltiger
Bedeutung zu erhellen.

Du hast die Vollkommenheit in den geschickten Mitteln vollends
verwirklicht.

Glanzerfiillter Guru, mdgen deine Lotusfiifie fiir hunderte von
Aonen fest verweilen.
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E MA TA GOM TSCHO PA YER MEPA
KAL DAN DUL DSCHA GYU LA BEB K’A PA

DSCHANG TSCH’UB SEM KYI MON LAM P’AR TSCH'IN DSOG
PAL DAN LA MA SCHAB PA KAL GYAR TAN

Wundervoll! Sicht, Meditation und Verhalten sind untrennbar,
und du bist geschickt darin,

dies in den Geist der vom Gliick begiinstigten zu Zahmenden zu
tibertragen.

Du hast die Vollkommenheit in den Bodhichitta-Wunschgebeten
verwirklicht.

Glanzerfiillter Guru, mdgen deine Lotusfiifse fiir hunderte von
Aonen fest verweilen.
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TSCH'I NANG GEG TS’0OG DU SCHI' YUL LA GYAL
TSANG DAG TAG DE TSCH’O KU P’O DRANG NA

WANG TSCHU YONG DSOG TOB TSCHU P’A ROL TSCH'IN
PAL DAN LA MA SCHAB PA KAL GYAR TAN

Siegreich im Kampf mit den Heeren duflerer und innerer Widersacher
und tber die vier Maras

hast du im Palast des Dharmakayas von Reinheit, Selbst, Gliick und
Bestandigkeit

die zehn Méchte vollkommen vollendet und die Vollkommenheit in den
zehn Kriften verwirklicht.

Glanzerfiillter Guru, mdgen deine Lotusfiifse fiir hunderte von
Aonen fest verweilen.
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TSCH’O NYI DE WA TSCH’EN PO SCHI BAB LA
DO NA SCHI SCHING KYE ME NYA NGAN DA

T'RUL PA NGO WO YE SCHE P’AR TSCH'IN DSOG
PAL DAN LA MA SCHAB PA KAL GYAR TAN

In der grundlegenden Natur von der grofien Gliickseligkeit der
wahren Wirklichkeit

herrschen seit jeher Frieden und ungeborenes Nirvana.

Du hast das Wesen der Tduschung erkannt und die Vollkommenheit
der Weisheit verwirklicht.

Glanzerfiillter Guru, mdgen deine Lotusfiifse fiir hunderte von
Aonen fest verweilen.
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KU SCHI' DAG NYI PAL DAN DOR DSCHE TSCH’ANG
DSA PA T'A YA LA MA'TKUR TAN PA

SOL DEB DON NYI T’AR TSCH'IN GE TS’OG DI
SCHA DRUB TAN PA TSCH’OG T’AR GYA GYUR TSCHIG

Natur der vier Kayas, glanzerfiillter Vajradhara,

du zeigst dich in der Gestalt eines Gurus von unendlichen
Aktivitdten.

Mogen sich durch dieses, mit dem Gebet Die Vervollkommnung der
beiden Nutzen angesammelte Heilsame,

die Unterweisungen zu Studium und Praxis in allen Richtungen
entfalten.
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Fiir S.H. Kyabgon Konchog Tenzin Kunsang Tinle Lhundup, fiir den
glanzerfiillten und giitigen Ausgezeichneten, der das Herz der Lehre der
Praxislinie hilt, wurde dies zu den Feierlichkeiten zum Beginn des neuen
Jahres niedergeschrieben. Das Gebet Die beiden spontan gegenwirtigen
Nutzen fiir das lange Leben von Seiner Heiligkeit und dafiir, dass alle
Richtungen von seinen Buddha-Aktivititen erfiillt sein mogen, hat Khensur

Konchog Gyaltsen am 01.01.2016 westlicher Zeitrechnung verfasst.
Mage der leuchtende Glanz der Gliickverheiffung unsere Welt verschinern!

Ubersetzt im Juli 2020.
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Ein Langlebensgebet fiir den ausgezeichneten
Khensur Konchog Gyaltshen
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GYAL KUN SUNG GI NGO WO NANG T’A YA/
TS’AN TSAM T'O PA DU MIN TSCH’I WA SOG/

DSCHIG PA KUN KYOB GON PO TS‘E PAG ME/
DENG DIR GE LEG DSCHIN TSCH’EN WAB TU SOL/

Grenzenloses Licht, du bist die Essenz der Rede aller Sieger.
Amitayus, durch das blofie Horen deines Namens

bietest du Schutz vor allen Angsten wie einem vorzeitigen Tod.

Bitte verbreite hier und jetzt den groflen Segen des heilsamen Guten.
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SI NA TSCHE KON TSCHOG GYUR GYAL WA TAN/
LAB SUM DRI ME NOR BU GYAL TS’AN DRENG/

RATNA SHRI'Il GONG PE SAL DSCHE TSCHE/
K’EN TSCH’EN DRO WA PAL GON SCHAB TAN SCHOG/

In unserer Welt ist die Lehre des Siegers iiberaus selten und
hervorragend.

Du hast dieses juwelengeschmiickte Siegesbanner der makellosen
drei Schulungen gehisst,

grofiartiger Erheller des Grundgedankens von Ratna Shri.

Khenchen, glanzerfiillter Beschiitzer der Wesen, mogest du lange
leben!
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Dieses Gebet hat Drikungpa Tinle Lhundup am 25. Tag des ersten tibetischen
Monats im Eisen-Ochsen-Jahr 2048 (8. Mirz 2021) verfasst. Moge es heilsam
sein!

Ubersetzt im April 2021.
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This booklet contains six guru yogas on Vajradhara, Marpa, Milarepa,
Gampopa, Phagmodrupa, and Jigten Sumgon. All these masters are fully
enlightened and form the origins of our great Kagyu lineage.

The practices are very profound and vast in their meaning. They are intended
to support the development of bodhichitta, purification and transformation,
and Mahamudra practice. The dedication section of the booklet offers
a special dedication composed by Drikung Kyobpa Jigten Sumgon,

a Longlife Prayer to His Holiness, the Drikung Kyabgon Tinle Lhundup, and
one Longlife Prayer to the author, Khenchen Konchog Gyaltshen Rinpoche.
All texts are provided in Tibetan, English, and German.

Dieses Buch enthalt sechs Guruyogas tiber Vajradhara, Marpa, Milarepa,
Gampopa, Phagmodrupa und Jigten Sumgén. Alle diese Meister sind
vollkommen erwacht und und der Quell unserer grofen
Kagyii-Uberlieferung. Die Ubungen sind sehr tiefgriindig und
weitreichend in ihrer Bedeutung. Ihr Ziel ist es, das Hervorbringen von
Bodhichitta, innere Reinigung und Verwandlung sowie die Praxis der
Mahamudra zu unterstiitzen. Der Widmungsteil des Buches beinhaltet eine
besondere Widmung, verfasst von Drikung Kyobpa Jigten Sumgon,
ein Langlebensgebet an Seine Heiligkeit, den Drikung Kyabgon Tinle Lhundup,
und ein Langlebensgebet an den Autor, Khenchen Konchog Gyaltshen
Rinpoche. Alle Texte sind auf Tibetisch, Englisch und Deutsch enthalten.
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